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歐洲有段黑歷史，現代人聽了男默女淚。但在中世紀歐洲確是共識，沒錯，那就

是中世紀的歐洲人都不洗澡。 

放到現在，如果有一個人說我已經幾十年沒洗澡了。額…你會怎麼想？ 

不過，在當時人眼裏，不洗澡被視為在正常不過的行為。有些農民條件缺乏，可

能一輩子洗一次澡，或者一輩子都不洗澡。曾經資助過哥倫布的西班牙女王伊莎

貝爾自詡最驕傲的事就是一生洗了兩次澡。一次是出生，一次是洞房。所以為什

麼女王看起來都比較黑，是有原因的。 

其實，中世紀指的是公元 476年西羅馬帝國滅亡至公元 1500年的一千年間被稱

為中世紀。那 1000年的歐洲的人都是不洗澡的嗎？絕不是。 

據《羅馬帝國衰亡史》記載，早在 4世帝國紀的羅馬時期，就有建有諸多的公共

浴池，僅在羅馬城就有 1000多個，羅馬皇帝卡拉卡拉（Caracalla）修建的公共

浴場，後人稱為卡拉卡拉大浴場：建於 212-216年間，長 412米，寬 383米（最

寬處 393米），中心浴池長 218米，寬 112米，游泳池長 54米，寬 23米，與現

代的標準游泳池相當。十分豪華，而且是男女混浴，不得不說，這是最有福利的

一群歐洲市民了。即使羅馬帝國滅亡之後，歐洲還是保留了洗澡的傳統。 

那天天洗澡是怎麼演變到一輩子不洗澡呢？ 

 

其實在 13世紀黑死病發作之前，歐洲並沒有明確的法令、常識、教令來證明，

洗澡是一件令人羞恥的事情。反之，洗澡其實是一種常識，據[法]喬治·維伽雷羅

《洗浴的歷史》記載： 

13世紀時，專門有夥計走遍巴黎的大街小巷招呼人們去蒸汽浴室和盆浴浴室。

這些場所在當時的巴黎已十分常見，1292年就已達 26家。蒸汽浴室和盆浴浴室

的經營成為一種行業，並且進入了日常生活。 

淋浴是如此大眾化，以至於可以很平常地將洗一次蒸汽浴作為對一些工匠、僕人

和短工的獎賞。“王室給讓·珀蒂和其他貼身侍從一天的年假去洗蒸汽浴，一共花

了 108個蘇。”他們去洗蒸汽浴時，根據價格的不同，可以要求另外提供浴缸、

美味、佳餚，甚至床。 

熱水澆到木頭上放出蒸汽，人們在蒸汽中赤身**地挨在一起，暢快淋漓地出身大

汗，然後擦幹身體。而浴盆有時是在單獨的房間裏進行，裏面擺著箍了鐵邊的圓

形 厚重浴缸。洗蒸汽浴不一定要浸入水中，而洗盆浴則需要浸入。1380年，在
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聖維維安浴室就有 6個浴缸，以及 3張帶鋪蓋的床。這樣，人們似乎就可以在裏

面出汗、泡澡了。 

 

可見法蘭克帝國當時是有很多的公共澡堂的，男女混浴。 

但 14世紀是個轉折點。真正的罪魁禍首黑死病爆發了。 

歷史上最著名的黑死病爆發於 14世紀中葉的歐洲，這場瘟疫在 1338年起源于亞

洲西南部，1340年左右向南傳到印度，隨後向西沿古代商道傳到俄羅斯東部，

約在 1348年，黑死病在西班牙流行，到了 1349年，就已經傳到英國，1351年

到瑞典，1353年到波羅的海地區的國家。 

根據今天的估算，當時在歐洲、中東、北非和印度地區，大約有 1/3到 1/2之間

的人口因而死亡。在歐洲，黑死病猖獗了 3個多世紀，奪取了 2500萬餘人的生

命，是當時歐洲人口的 1/3，人們談病色變，而又沒有手段能力去控制和醫治。 

有醫生積極尋找原因，當時還有諸多公共澡堂，人們成群結隊聚在一起，那有可

能是人的皮膚受到蒸汽、水的浸染，毛孔變大，放走了元氣，吸收了有害物質，

醫生認為洗澡就是黑死病傳染的禍根，既然醫生是專家，那不洗澡絕對沒錯。 

醫生的話，有人也不信，但是教會的話不得不信。歐洲當時普遍信仰天主教，天

主教教會看到黑死病的急速蔓延，也認為洗澡有害，更重要的是公共澡堂男女混

浴是傷風敗俗，發生的事情也不堪入目，屬於淫穢文化。他們認為肮髒的身體才

能夠更好的去接近上帝，所以不洗澡就成了神聖的聖潔象徵。所以教會就大力推

廣不洗澡運動，多年不洗澡的人被封為“聖女”“聖人”。 

 

《西方文明的另類歷史》中記載： 

• 隱士聖亞伯拉罕 50年不洗澡也不洗腳； 

• 西爾維亞一位聖處女年逾 60，且沉屙難愈，但“除了洗一洗手指以外，絕不願

意清洗她身體的任何一個部分”； 



 

 

• 聖尤弗拉西亞稱，自己探訪過一座修道院，裏面共有 130余名修女，她們從不

洗腳，而且一聽說“洗澡”這個詞就作嘔； 

得益于宗教和眾多庸醫的宣傳，15、16世紀，從國王到平民，他們把“洗澡”當

做一生最大的敵人，黑死病也因此更加肆虐。 

但是還有意外收穫。由於常年不洗澡，可想而知，臭氣熏天，有的貴族女士就受

不了，高價購買香料，製作香水，當年的香水產業一步步也就發展起來了，直到

現在香奈兒等品牌都百年歷史，國際品牌，香水的發展就是從解決不洗澡的臭味

開始。 

對香料的巨大需求，也間接催生了新大陸的發現。而新大陸的發現促進了工業革

命，也解決了用水問題，建立了現代廁所文明。歐洲人一轉身就成了文明人。 

不過，一位統計學家指出一個令人驚奇的事實：直到今天，倫敦還有五分之一的

人基本不洗澡。至於飯前洗手的規定他們遵守得比較好，完全是因為在刀叉出現

之前，歐洲人是直接用手抓取飯菜的。額...歐洲的文化確實源遠流長，亙古不斷

啊！ 
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